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 الخيار السهل هو الخيار الصحي جعلل ،مبادرة عالمية متعددة الفاعلين

 

 السياق

 ،النمط الثاني، مرض السكري من وعية الدمويةلأاو  مراض القلبألى ارتفاع عدد إدى نمو البدانة وظاهرة الوزن الزائد في العالم أ
همية هذه المشكلة أاعترفت منظمة الصحة العالمية ب قدو . هشاشة العظامو  ،سنانلأمراض افضلًا عن أ ،نواع السرطانأبعض 

والتي ترتكز على توصيات ، 4002عام ت في الدر ص والتي ،لنظام الغذائي والنشاط البدني والصحةلداخل استراتيجيتها العالمية 
 :محددة حول صناعة المواد الغذائية، وهي

 صنعةمفي المنتجات ال والملح ،والسكر المضاف ،مشبعةالوالدهون غير  الدهون المشبعةالحد من مستويات  -

 والمعلومات الغذائية ات،جو توفير مساعدة لائقة وسهلة للمستهلكين في فهم تعريف المنت -

 بشأن الصحةمبنية على الأدلة ومطالبات  ،للمواد الغذائيةمتسقة وواضحة و ، تصنيفية بسيطةلصقات مصدار إ -

 اً وصحي اً صائب اً غذائي اً مساعدة للمستهلكين ليتخذوا خيار توفير  -

 

 ؟يزشويز تما هو برنامج 

  علميا  بسيط للمستهلكين ومدعوم برنامج 

معالجة مشكلة للمساعدة في صناعة المواد الغذائية لاستجابةً لنداء منظمة الصحة العالمية  4002هذا البرنامج في العام  تأسسقد 

لى إمتعددة الفاعلين تهدف  و هي مبادرة. العالمجميع أنحاء سيئ في الغذائي النظام البرتبطة مراض الملأاو  ،البدانةتزايد 
على غلاف  (لوغو) معلمةوبالتالي، يعتمد البرنامج على وضع . مساعدة المستهلكين في خيار مواد غذائية ومشروبات صحية

ويتم مراجعة . ر مستخدمة كقاعدة في المبادئ التوجيهية الغذائية العالميةضعت بنجاح لتقييم مبني على معاييخالمواد الغذائية التي 
 وعلوم  ،وتكنولوجيا الغذاء ،خبيرة في قضايا التغذية ،عضاء لجنة علمية عالمية مستقلةأهذه المعايير على نحو دوري من طرف 



 

 

 ،وروبافي أان علمية محلية قبل لج من ،والثقافات الغذائية ،لطقوس الغذائية المحليةل طبقاً بعدما تُكيف هذه المعايير  ،لكهالمست
 .مريكا اللاتينيةأو 
 

 التنظيم

وله  ،كما تمثل البرنامج على الصعيد العالمي ،الوطنية يزشويز تة تقوم بتأطير برامج ئالعالمية عبارة عن هي يزشويز تن مؤسسة إ
 :هدافأربعة أ

  علامات أو ذات الوغيرها من المنظمات  ،وروبيةلأوالمفوضية ا ،منظمة الصحة العالمية ين، مثلالتعاون مع الفاعلين العالمي .1
  .الشعارات المميزة    

       عادة ا  و  ،صحية كثرألمستهلكين اتخاذ خيارات لدوات تسهل أيرتكز على  ،الغذائية ياتام لتحليل السلوكظدخال نإتيسير  .4
 .البلدانصياغة المنتج في المزيد من     

 وث المتعلقة حوالب ،طلاعلإلول نقطة مرجعية أالعالمية  يزشويز تذلك، تمثل مؤسسة على علاوة . دعم اللجان العلمية العالمية .3
 .غذائيةالمعايير الأهداف والو  لمؤثرات،وتحليل ا ،يجابيةإمات غذائية ل  ع  م  بتطوير        

ن تم تنظيمه من قبل  هذا البرنامج المشاركة في. لمحافظة على سلامة البرنامجا .2  . مؤسسات وطنيةحتى وا 

مريكا أو  ،وروباأمن أخرى كما يتعاون مع بلدان  .وسلوفاكيا ،وجمهورية التشيك ،وبولندا ،وبلجيكا ،في هولندا حالياً البرنامج يقدم هذا 
ل مات  ىطلاع عللإو يمكن ا. وآسيا ،اللاتينية أكثر من منتج من قبل ، ومشروب ،غذائية ةماد 0000في نحو  يز الصحيةشويز تم ع 
 .سرهأعبر العالم ب، و يوماً بعد يوموضوحها زداد ي متنامية،من مبادرة  يزشويز توينبع برنامج . شركة 130

 

 

 



 

 

 التأثير

بدى المستهلكون أو . يز الصحيةشويز تمعلمة ل تأثير و لمؤسسة بتنفيذ بحث عالمي مستقل حبالتوازي مع تطوير البرنامج، تقوم ا
ل مات بمرموقة قية اومصدعالياً  اً اعتراف لمستهلكين الذين يولون بالنسبة لاصة خ .الفهم ةنها سهلذكروا أكما  ، يز الصحيةشويز تم ع 

وفما يخص  .يز الصحيةشويز تعلمة ميشترون الكثير من المنتجات الموضوعة عليها و  ي،لمتابعة نظام غذائي صح كبيراً  ااهتمامً 
ن وجود الملح والدهون المشبعة و السكر في المنتجات التي تخضع لمعايير أ أحد البحوث ظهروأعادة الصياغة، ا  الابتكار و 

ن متابعة نظام غذائي أبينت دراسات النمذجة  عن ذلك فضلاً . ليافلأبينما ارتفع عدد ا ،قد انخفض مع مرور الوقت يزشويز ت
وغير المشبعة بغض النظر عن تقليل نسبة السكر والملح  ،لى انخفاض حاد من الدهون المشبعةإؤدي ي يزشويز تيخضع لمعايير 

كون نظامهم الغذائي يفس يز الصحيةشويز تعلمة مضع عليها التي تو منتجات الختار المستهلكون اولو . 4و1ليافلألى ارتفاع تناول اا  و 
 .نظمة الصحة العالميةدلت بها مأمع التوصيات الغذائية التي توافقاً  أكثر

 

 دعم من جميع انحاء العالم

، على والتي تسمى بفينكجو،  يز الصحيةشويز تعلمة مالنسخة الهولندية من حصلت ، 4013من العام يار آفي السادس عشر من 
كما  .وروبيلأتحاد الإول من نوعه في الأالترخيص ا هوو . الغذائية الوحيدة في هولنداوهي المعلمة . واسعوروبي ووطني قبول أ
 يزشويز تلى تأسيس إدى أا مم ،القليلة من نظم تحليل السلوك الناجعة ةواحد يه يزشويز تبأن منظمة الصحة العالمية حددت 

ل ماتيجابية للالإنظم الو تبادل الخبرات بين  ،طلاعلإكمنصة ل العلماء والشركات بين و الموضوعة على الغلاف الخارجي،  م ع 
ل ماتالعديد من البلدان في تنفيذ نظم ايجابية ل يزشويز تو في الوقت الحاضر، تساند مؤسسة . والسلطات العامة  .لم ع 

 ؟حدث أثرا  ن تأكيف يمكنك 

يجابية إمر بمقاربة لأيتعلق ا. جندة بشأن الصحةأي أسياسة مع وافق مكانية لنشاط ملموس ومرئي يتإيز شويز ت يوفر برنامج
بتنظيم وهو برنامج طوعي  ،درجة عالية من المصداقيةبالبرنامج يتمتع  .مثل نقطة استقطاب للكثير من الفاعلينيكما  ،ومختلطة

ن يوشركات المواد الغذائية لتحس ،الحكومات والعلماءعام، بشكل ، الصحية للمعلمات يزشويز تيدعم برنامج بكلمة أخيرة، . ذاتي
  .نمط حياة المستهلكين
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